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Einsatztraining Erstangriff  

 

Wie funktioniert das Training?  

Dieses Training soll Dir helfen, in den ersten Minuten eines Einsatzes vor die Lage zu kommen und 
gleichzeitig eine umfassende Erkundung durchzuführen.  
Du bekommst von uns ein Video und weitere Angaben zur Lage. Dieses Video schaust Du Dir 
„stückchenweise“ an und erhältst dazu einzelne Aufgaben. Am besten druckst Du Dir das Training 
aus und trägst die Antworten unter den Fragen ein, ansonsten leg Dir Stift und Zettel bereit. 
Schau Dir das Video nicht komplett an, sondern immer nur die Teile, die im jeweiligen 
Aufgabenteil angegeben sind. Beantworte erst die Fragen, bevor Du zum nächsten Punkt 
weitergehst. Zur Verdeutlichung, wo Du gerade stehst, haben wir Euch in den Aufgaben die jeweils 
aktuelle Phase des Führungskreislaufes eingefügt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Dieses Training ist aus dem vorliegenden Bild‐ und Videomaterial als fiktiver Fall konstruiert und 
entspricht nicht dem realen Einsatzgeschehen. Es soll in keiner Weise das Vorgehen der 
beteiligten Wehren beim echten Einsatz darstellen und/oder kritisieren.  
 

Die Alarmierung 

„TH STANDARD, Am Sammelstück 66, Verkehrsunfall Pkw gegen Hauswand“ 
Es ist Frühling, nahezu windstill und Donnerstag, 09:25 Uhr. 
Du bist Gruppenführer auf dem ersten Fahrzeug, einem HLF 20 mit Schere, Spreizer, Säbelsäge, 
Rettungszylindern, StabFast, ausreichend Rüstholz und einer Winde.  
Besatzung: 1/7, davon zwei sehr junge Kameraden.  
Mit alarmiert sind Polizei und der Rettungsdienst.  
Deine Nachbar‐Ortswehr sowie der Amtswehrführer/Gemeindebrandmeister (oder wie immer der 
Posten bei Euch heißt) sind aufgrund geringer Tagesstärken mit alarmiert.  
Im weiteren Verlauf rücken aus:  
LF 10 mit Zusatzbeladung 2. Rüstsatz (Ankunftszeit ca. 4 Minuten nach Deinem Eintreffen)  
TSF‐W (Ankunftszeit ca. 10 Minuten nach Deinem Eintreffen) 
ELW 1 (Ankunftszeit ca. 12 Minuten nach Deinem Eintreffen)  

Die Anfahrt  

Auf der Anfahrt erhältst Du von der Leitstelle weitere Infos:  
„Rückmeldung von der Pol: Alleinunfall mit Pkw, Pkw gegen Hauswand, eine Frau im Pkw 
eingeklemmt, Pkw hängt auf Mauer.“  

   

Lagefeststellung

Beurteilung Entschluss 

Befehl 
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Aufgabe 1:  
Was sagst Du während der Anfahrt zu Deiner Mannschaft?  

 
 
 
 
 
 

Bild‐ und Videomaterial 

 
Bildquelle: Pressemitteilung Polizeidirektion Itzehoe 
(https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/52209/3364787) 
Sieh Dir nun das Video und die Bilder in den folgenden Links an:  
https://images.app.goo.gl/Lk9qDE6HGWAb1gzAA 
https://images.app.goo.gl/XFsLQ7wAAuDg2peP6 
https://images.app.goo.gl/iMyTArvn4s91cyuT8 
https://www.youtube.com/watch?v=7SBi9DRs6mw 
 
Hier noch mal der Hinweis: Es geht nicht um eine Beurteilung des realen Einsatzgeschehens oder 
des Vorgehens der beteiligten Wehren. Betrachte das Bildmaterial wie bei einer Erkundung!  
 
Du triffst an der Unfallstelle ein. Aus dem Fahrzeug heraus siehst Du, dass der Rettungsdienst 
bereits eingetroffen ist, der Notarzt links neben dem Fahrzeug steht und die Person auf dem 
Fahrersitz betreut.  
 
Du kommst (siehe Lageplan nächste Seite) von rechts an die Unfallstelle. Die Polizei hat den 
Verkehr halbseitig gesperrt.  
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Lageplan: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufgabe 2:  
Beschreibe, wo Du Dein Fahrzeug aufstellen lässt und warum. Zeichne die Aufstellung in den 
Lageplan ein.  
Zeichne die beiden Ablageplätze für Geräte und Schrott sowie die Absperrbereiche ein.  

 
 
 
 

Aufgabe 3:  
Gib Deine erste Rückmeldung (Lage auf Sicht) an die Leitstelle. Schreibe den kompletten 
Funkspruch auf, wie Du ihn tatsächlich formulieren würdest.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haus 66 

Am Sammelstück 

Gehweg 

   

NEF 

Gehweg 



Einsatztraining Erstangriff – Übung 2 
Verkehrsunfall – Pkw gegen Hauswand  

Stand: 03/2020 
Erstellt von: WT 

Aufgabe 4:  
Gibst Du bereits jetzt einen Einsatzbefehl?  
Wenn ja, welchen? Wenn nein, warum nicht?   

 
 
 
 
 
 
 
 

Aufgabe 5:  
Beschreibe anhand der Bilder und Videos Deine ausführliche Frontalansicht.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du gehst auf das Fahrzeug zu und sprichst mit dem Notarzt. Die Fahrertür ist abgerissen, so dass er 
die Patientin von der Seite aus erreichen kann.  
Der Notarzt teilt Dir Folgendes mit:  

 Die Patientin ist ca. 40 Jahre alt, ansprechbar, aber desorientiert.  

 Sie ist im Bereich der Knie und Unterschenkel eingeklemmt, Knochenbrüche an beiden 
Beinen, einer davon offen, Kopfplatzwunde an der Stirn.  

 Zugang liegt, sie erhält bereits Schmerzmittel.  

 Der Kindersitz war bereits beim Eintreffen leer und kalt. [Falls Du jetzt zusammenzuckst, 

schau noch mal die Bilder an 😉] 

Aufgabe 6: 
Welche Fragen stellst Du dem Notarzt?  

 
 
 
 
 
 

Parallel erzählt die Polizistin dir, dass keine weiteren Fahrzeuge beteiligt sind und im Haus 66 
niemand auf Rufen, Klopfen und Klingeln reagiert hat. Die Nachbarn vermuten, dass die Bewohner 
wie immer bei der Arbeit seien.  Passanten haben bezeugt, dass die Frau allein im Auto saß, als der 
Unfall passierte.  

Aufgabe 7:  
Was besprichst Du mit der Polizei noch?  

 
 
 



Einsatztraining Erstangriff – Übung 2 
Verkehrsunfall – Pkw gegen Hauswand  

Stand: 03/2020 
Erstellt von: WT 

Der Notarzt beantwortet Deine wichtigste Frage mit „Du hast maximal 25 Minuten für die 
Befreiung.“  
 
Du setzt Deine Erkundung fort und umrundest das Fahrzeug.  
Dabei stellst Du folgendes fest:  

 Das Fahrzeug liegt etwa im Bereich der A‐Säule auf.  

 Es handelt sich um ein Dieselfahrzeug.  

 Es treten Betriebsstoffe aus, aber offensichtlich kein Kraftstoff. Die Ölwanne ist intakt.  

 Der Motorblock hängt frei in der Luft.  

 Die Airbags haben allesamt nicht ausgelöst.  

 Das Fenster des Hauses liegt im Wohnzimmer, die Außenwände sind stark beschädigt und 
haben Risse.  
 

Aufgabe 8:  
Welche Gefahren der Einsatzstelle sind vorhanden und für wen?  
Welches ist Dein Einsatzschwerpunkt?  
Wie sieht Dein Einsatzplan aus?  
Welche Maßnahmen willst Du treffen? 
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Menschen                   

Tiere                   

Sachwerte                   

Umwelt                   

Mannschaft                   

Gerät                   

 
Welche Gefahr muss zuerst bekämpft werden?  
Einsatzschwerpunkt? 
 
 
 
Wie willst Du das Fahrzeug gegen Bewegung/Abrutschen absichern?  
 
 
 
 
 
Wie sieht Dein Plan zur Befreiung aus?  
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Aufgabe 9:  
Deine Mannschaft scharrt mit den Hufen.   
Gib eine Lageeinweisung und Deinen Einsatzbefehl. Falls Du vor dem Erkunden schon einen 
gegeben hast: Bleibt es dabei oder änderst Du etwas am Befehl?  

 
 
 
 
 
 

Natürlich hast Du die Polizei vorhin gebeten, die Straße komplett zu sperren.  
Während Deine Mannschaft mit Sichern des Fahrzeuges beginnt, trifft das LF 10 ein.  

Aufgabe 10:  
Weise das Fahrzeug ein. Wo soll es stehen und warum?  Zeichne die Aufstellung im Plan ein.  

 
 
 
 

Aufgabe 11:  
Gib dem Fahrzeugführer eine Lageeinweisung.  

 
 
 
 
  

Aufgabe 12:  
Da der ELW noch nicht da ist, leitest Du den Einsatz.  
Also: Welchen Auftrag bekommt der Fahrzeugführer von Dir?  

 
 
 
 

Aufgabe 13: 
Zeit für eine Rückmeldung an die Leitstelle. Schreibe Deinen kompletten Funkspruch (MELDEN‐
Schema) auf.  
Was ist das? https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_Merkhilfen_im_Feuerwehrwesen 
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Während Du mit der Leitstelle sprichst, kommt Dein Angriffstruppführer angelaufen. Der Notarzt 
hat auf Sofortrettung umgestellt, da es der Patientin schlagartig deutlich schlechter geht.  

Aufgabe 14: 
Wie lautet Dein neuer Plan?   

 
 
 
 
 
 

Aufgabe 15:  
Gib den neuen Einsatzbefehl für Deine Mannschaft. Ändert sich der Einsatzauftrag für das LF 10? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dank Eures nunmehr recht rabiaten Vorgehens wird die Patientin gerade aus dem Fahrzeug 
gehoben, als TSF‐W und kurz danach der ELW eintreffen.  

Aufgabe 16:   
Schreibe Deine Übergabemeldung an den neuen Einsatzleiter auf. Was ist noch zu tun?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nachdem Ihr die Einsatzstelle an die Polizei übergeben habt, sprichst Du mit Deinen Kameraden. 
Einer von den beiden Jüngeren ist sehr blass und still. Wie sich herausstellt, ist die Frau im Auto 
seine frühere Klassenlehrerin, die er sehr mag.  

Aufgabe 17:   
Wie gehst Du hier weiter vor?    

 
 
 
 
 

Einige Wochen später erfahrt Ihr, dass die Patientin den Unfall ohne bleibende Schäden überlebt 
hat. Zusätzlich zu den gebrochenen Beinen hatte sie einen Beckenbruch und einen Milzriss.  
Sie kommt einige Monate später nach Ihrer Reha beim Übungsdienst vorbei und bringt Euch selbst 
gebackenen Kuchen.   

Ein besonderer Dank geht an Chief Ed Hartin (Central Whidbey Island Fire & Rescue/USA), dass wir 
seine Idee des „10‐Minute‐Training“ nach Deutschland bringen dürfen. 

 


